Oversikt over Ingvald Ytrehus (f. 1939) sin innsats for idretten:
Ytrehus sin innsats i Svelgen TIF:
1964
Styremedlem Friidrettsgruppa 

1965
Styremedlem Friidrettsgruppa

1966 Formann Skigruppa STIF

Ytrehus budde ikkje i Svelgen frå hausten 66 til våren 72

1973 Formann i Hovudstyret 

1974 Formann i Hovudstyret 

1975 Formann i Vektløftargruppa, styremedlem i Friidrettsgruppa og Trimgr., friidrettstrenar

1976 Formann i Friidrettsgruppa, styremedlem Trimgruppa, friidrettstrenar

1977 Formann i Friidrettsgruppa, styremedlem Trimgruppa, friidrettstrenar

1978 Formann i Friidrettsgruppa, friidrettstrenar

1979 Formann i Friidrettsgruppa, friidrettstrenar

1980 Formann i Friidrettsgruppa , friidrettstrenar

1981 Formann i Friidrettsgruppa, friidrettstrenar

1982 Formann i Friidrettsgruppa, friidrettstrenar

1983 Formann i Friidrettsgruppa, friidrettstrenar

1984 Styrte Friidrettsgruppa, då det valde styret ikkje fungerte, friidrettstrenar

1985 Styremedlem i Friidrettsgruppa, friidrettstrenar

1986 Formann i Friidrettsgruppa, friidrettstrenar

1987 Formann i Friidrettsgruppa, friidrettstrenar

1988 Formann i Friidrettsgruppa, friidrettstrenar

1989 Formann i Friidrettsgruppa, friidrettstrenar

1990 Formann i Friidrettsgruppa, friidrettstrenar

1991 Formann i Friidrettsgruppa, friidrettstrenar

1992 Formann i Friidrettsgruppa, friidrettstrenar

1993 Formann i Friidrettsgruppa, friidrettstrenar

1994 Formann i Friidrettsgruppa, friidrettstrenar

1995 Formann i Friidrettsgruppa, friidrettstrenar

1996 Nestleiar i Friidrettsgruppa, friidrettstrenar

1997 Nestleiar i Friidrettsgruppa, friidrettstrenar

1998 Nestleiar i Friidrettsgruppa, friidrettstrenar

1999 Nestleiar i Friidrettsgruppa, friidrettstrenar

2000 Nestleiar i Friidrettsgruppa, friidrettstrenar

2001 Leiar i Friidrettsgruppa, friidrettstrenar

2002 Leiar i Friidrettsgruppa, friidrettstrenar

2003 Leiar i Friidrettsgruppa, friidrettstrenar. Gjorde ein kjempeinnsats med å vedlikehalde Svelgen stadion. Var på stadion jamt over 7 timar 5 dagar i veka frå tidleg vår til sein haust.

2004 Leiar i Friidrettsgruppa. Friidrettstrenar. 

2005 Leiar i Friidrettsgruppa. Friidrettstrenar.

2006 Leiar i Friidrettsgruppa. Friidrettstrenar.

2007 Leiar i Friidrettsgruppa. Friidrettstrenar.

2008 Held fram som leiar i Friidrettsgruppa og friidrettstrenar.

Oppsummering Ytrehus sin innsats for Friidrettsgruppa i STIF t.o.m. 2007:

33 år som trenar 

26 år som formann/leiar

9 år som styremedlem utan å vere formann/leiar

Ytrehus sin innsats for andre klubbar:
· Frå hausten 68 til våren 72 jobba og budde Ytrehus i Kalvåg, der han i 4 år var friidrettstrenar og formann i Frøy IL.
· I åra f.o.m. 1989 t.o.m. 1995 reiste Ytrehus over fjellet til Ålfoten (6 mil turretur) og trena utøvarane i Ålfoten IL ein til to gongar i veka. Dette var samstundes som han også var trenar og leiar i Friidrettsgruppa i STIF.
Ytrehus sin innsats for Sogn og Fjordane Friidrettskrins (SFFIK):
1983 Tillitsvald 

1991 Formann i SFFIK, krinstrenar

1992 Formann i SFFIK, krinstrenar

1993 Varamann i sektor rekruttering, krinstrenar

1994 Medlem i sektor rekruttering, krinstrenar

1995 Leiar i sektor idrett, krinstrenar

1996 Leiar i sektor idrett, krinstrenar

1997 Nestleiar i sektor idrett

1998 Nestleiar i sektor idrett

2001 Reiseleiar gutekrinslag

2002 Reiseleiar gutekrinslag

2003 Reiseleiar gutekrinslag

2004 Reiseleiar gutekrinslag

Friidrettsdommar:
Ytrehus vart friidrettsdommar i 1983 eller 1984, og praktiserte framleis i 2007. Deltok som dommar på større og mindre stemner i desse åra. Har også vore nytta som jurymedlem på Florø Friidrettsfestival i åra 2005-2007, godt mogeleg også fleire år.
Ytrehus si aktive karriere i friidrett:
Jamt over aktiv f.o.m. 1954 til ei hofteskade gjorde at han måtte gje seg i 2000.

Senior KM 1959-1995: 33 gull, 15 sølv og 9 bronse.

Veteran KM 1976-1995: 31 gull, 7 sølv og 9 bronse.

Veteran NM 1977-2000: 29 gull, 15 sølv og 9 bronse.

Nordisk veteranmesterskap: Eit gull både i 1989 og 1991.

Er i 2007 klubbrekordhaldar i STIF i høgde og høgde u/tilløp. Han hoppa høvesvis 1,88 m i 1963 og 1,61 m i 1974.

Ytrehus har fått følgjande utmerkingar på klubb-, kommune-, krins- og forbundsplan:
1982 Æresmedlem i Svelgen TIF

1983 Friidrettsforbundet sin diplom for administrativt arbeid gjennom mange år

1984 Kulturpris i Bremanger kommune

1993 Friidretten sine venner i S. og Fj. sin ”Stimulansepris for lang og tru teneste i lagsarbeidet

1993 Friidrettsforbundet sitt ”Erkjentlighetsbevis” 

1996 Norges Friidrettsforbund sin jubileumsmedalje 100 år

2004
Norges Vel`s ”Ildsjelen”
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