Om Ragnfred Ommedal henta frå Hovudstyret sitt kapittel i ”Heia STIF!”

1984:

Det mest tragiske i STIF si historie på 1900-talet hende dette året: Ragnfred Ommedal fall om i ein old boys-fotballkamp i Stryn torsdag 6. september og døydde nokre timar seinare på sjukehuset på Nordfjordeid. Følgjande vart skrive i Fotballgruppa si årsmelding: ”Det var eit sjokk og eit tap for oss alle. Vår medfølelse går til familien og ein takk for det arbeid han nedla for fotballen i Svelgen”. Ommedal var høgt respektert for sitt arbeid i Fotballgruppa, Hovudstyret i STIF og i Sogn og Fjordane Fotballkrins. Han hadde ei svært sjeldan ståpåvilje og var ei fantastisk verdifull eldsjel for idrettslaget og ikkje minst for Fotballgruppa. Helga etter Ommedal døydde, avlyste STIF seniorfotballkampen. Helga deretter var det eit minutt stille på alle seriekampane i Sogn og Fjordane Fotballkrins. Han vart og minna med eit minutt stille på krinstinget til Sogn og Fjordane Fotballkrins og på årsmøtet i STIF. På sistnemnde årsmøte vart det halde minnetale ved formann Carl Cirotzki. Ommedal var formann i Hovudstyret i STIF i åra 1975–1977. I Fotballgruppa hadde han vore formann i eitt år, trenar for 16 av STIF sine lag, oppmann for opptil 5 lag på ein sesong i fleire år og dommar i 10 år. Han gjorde bl.a. ein fantastisk innsats i samband med bygginga av treningsbana til STIF på Rise. Ommedal vart berre 34 år gamal. I Firdaposten torsdag 13. september stod det følgjande minneord skrive av ”Idrettskameratar”:
Ragnfred er død. Den ubegripelege tragedie er blitt virkelighet –

for familien, for oss andre. 

Det gikk så fort – og kom så uventet.

De færreste fikk tatt farvel.

Kanskje er det verst av alt.

Tomheten, det uavsluttede, hjelpeløsheten sitter vi igjen med.

Ord blir klumpete og ubrukelige, minnene passerer revy for

vårt indre, de gode og de vonde.

Tingen vi gjorde som vi ikke skulle ha gjort,

ordet vi sa som vi ikke skulle sagt.

Klemmen og smilet vi ga.

Ragnfred ønsket ofte velkommen på fotballbanen.

Han tok og sitt farvel der.

I den korte tiden vi fikk sammen lærte vi ham å kjenne

som en følelsesvarm og engasjert kamerat og nabo,

og omsorgsfull familiefar.

Han talte alltid de svakestes sak.

Ragnfred ga alltid det han hadde å gi. Best så vi andre

det på og rundt fotballbanen. Han levde livet helt og intenst.

Kanskje ga han for mye.

Vi takker for det arbeid han gjorde, den innsats han viste

og de frø han sådde.

En av oss er borte.

Vi som er igjen sitter tilbake og føler tomrommet

hvor Ragnfred var og ikke lenger er –

i heimen, i nabolaget, på fotballbanen, på jobben…

Og når sorgens kvasseste egg smuldrer hen, 

la oss leve i det beste han ga oss.

La dette være vårt farvel:

”Det står ei mor, ein gut, og ei jente,

dei måtte stå og vente,

på ein som ikkje kom igjen,

han som var beste venn.

Men livet fer vidare,

ein annan haust vert blidare,

enn akkurat denne i år.”

